Deporte y culturd en s montaids

Guias de Montana

JOR-NADN FOR-MATIVX BN TEONICAS DB Ay TOR-R-ESONTE BN
Fer-2-NTks (NIVEL 1)

Formacion dirigida a deportistas practicantes de vias ferratas que tengan consolidados unos
conocimientos basicos. Durante esta jornada formativa sobre autorrescate en vias ferratas se
proporcionaran los instrumentos practicos y tedricos que permitiran analizar situaciones
comprometidas y sus distintas posibilidades resolutivas. Desde la valoracion de la situacion
en la que nos encontremos hasta el conocimiento y manejo del material que utilizaremos
para la ayuda en dicha progresidn, seran los puntos sobre los que mas trabajaremos.

FEOHP‘ Octubre
PHNTO DE ENDL{ENT?—O Se enviara por whatsapp la ubicacion exacta dias previos.
MATER-IXL NECTSKR-I0:

[] Ropa deportiva adaptada a la meteo del dia y botas de montafia o calzado de trekking
[J Gorra o pafiuelo para cubrirse del sol durante la aproximacion/crema solar

[J Aguay comida

[J Mochila (minimo de 30 L- 40 L)

CONTENIDO DB LA JOR-NADA:

[] Presentacién. Seguridad/factores de riesgo.
- Factor caida /Fuerza choque
- Peligros objetivos/subjetivos en las ferratas
- Trauma por suspensién / sindrome del arnes

Introduccioén al material técnico que se utilizarad en la jornada.
Tipologia sobre elementos e instalaciones que encontramos en ferratas.
Nudos basicos en Ferratas
- marchad/prusik/pescador doble/dindmico/mariposa
Montaje de puntos de aseguramiento (ecualizacién/triangulacién).
Primera técnica basica de guiado a segundo y rescate en puntos complicadosy desplomes.
(sistema nudo de fortuna/mecanico)
Polipastos 41 y montaje
Sistema de ayuda en tirolinas y puentes colgantes.
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Jornada formativa + material técnico: 110€ persona*

*Minimo 3 personas. La reserva de participacion se realiza a traves de bizum por un importe de 20 euros al numero

660 678 907. Nota: En caso de incidencia meteorolégica te informaremos del cambio de programay/ zona.

34660 78 907 - 652 557 B9 -WWW.FEEHH[MOUNTAINS.[OM “ﬁ] FEELTHEMOUNTAINS _GUIAS



http://www.feelthemountains.com
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